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TIP DE SEGURIDAD

: COMO PREVENIR
LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR?




La violencia familiar se caracteriza
por golpes, gritos, insultos y la

manipulacién  emocional. Las
victimas de este tipo de
situaciones suelen tener

dificultades para identificar este
maltrato.

El maltrato psicolégico es un tipo
de violencia que muchas veces no
es reconocida como tal,
simplemente porque sus efectos
no son tan evidentes como los de
la violencia fisica por ejemplo.
Uno de los grandes fantasmas al
momento de luchar contra la
violencia familiar, es el apego
afectivo.

Este hace que muchas veces se
justifiquen comportamientos
agresivos, o simplemente que se
genere una dependencia
“afectiva” en la que se normaliza
cierto grado de violencia fisica o
psicoldgica.

Haciendo una analogia con la
salud, la violencia familiar es
como una bacteria que va
degradando tu cuerpo y tu
mente. 5
Ese deterioro, muchas veces
lento y silencioso, va afectando a
tus relaciones extra-familiares asi
como a tu integridad. En ciertos
casos, cuando te das cuenta de
lo que estas viviendo, el dano
puede llegar a ser irreparable.

Es uno de los tipos de violencia
mas frecuentes: cada dia mueren
en el mundo cientos de mujeres
en manos de sus parejas.

También los hombres son
victimas de violencia de género
aungue en menor proporcion..




5 SOLUCIONES PARA PREVENIR
LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Es uno de los tipos de violencia
mas frecuentes: cada dia mueren
en el mundo cientos de mujeres
en manos de sus parejas. También
los hombres son victimas de
violencia de género aunque en
menor proporcion.

1.- Informate del tema:

Al principio puede parecerte inutil,

pero te sorprenderias de la
cantidad de personas que
desconocen aspectos cruciales
sobre la violencia familiar.

Esa ignorancia puede
transformarte en una victima
indefensa.

Leer publicaciones en distintos
sitios web, o  hablar con
profesionales puede ayudarte a
identificar y prevenir situaciones
de violencia.

2.- Genera y fomenta un ambito
de respeto:

Como integrante de la pareja y
de una familia, siempre debes
comunicarte con respeto.

No hay razén ni circunstancia que
justifique un maltrato fisico o
psicoldgico.

Ten presente que el respeto no
solo implica hablar sin gritar por
ejemplo, también significa saber
aceptar las diferencias; ser
tolerante frente a lo que no nos
gusta, sin que eso implique que
lo aceptemos a cualquier precio.

3.- No consientas la violencia
fisica:

Asi sea una mera cachetada o un
simple tirbn de brazo, por
ejemplo, nunca lo permitas.

Si te ha ocurrido una vez, no
permitas jamas que eso se repita.



La decision de alejarte del agresor
o incluso de presentar una
denuncia por agresion fisica es
tuya, y si deseas dar una segunda
oportunidad también estds en tu
derecho. Pero no confundas las
situaciones, y lo mas importante
no te confundas ta.

Estd probado que cuando se
acepta esta situacidon una vez,
comienza un proceso  de
“normalizacién de la situacion”.

;Qué  significa  esto? Qué
comienzas a relativizar el dano y a
pensar que tal vez no fue tan
importante. Por no enfrentar otro
tipo de problemas, comienzas a
asumir este.

4.- Plantea claramente tus
posiciones:

La violencia fisica es la mas
evidente, pero la psicolégica

puede estar “camuflada” bajo

diferentes formas y es mucho mas
frecuente de lo que se cree.

Muchas veces puedes caer en el
grupo de las mujeres que por
temor a perder a su pareja, optan
por callar, por ser completamente
sumisas. O simplemente piensan
“no quiero generar  mas
problemas”, “mejor le digo que
siy listo”. I
Si piensas diferente, encuentra
una forma de decirlo firmemente,
con respeto y con claridad.

5.- Construye un proyecto de
dos personas:

Toma una actitud segun la cual la
pareja sea un proyecto de ambos
miembros.

Comunica cdmo te gustaria que
funcione la vida en pareja y llegar
a acuerdos. Existen muchos
problemas que se pueden evitar
si conoces cdmo actuar.

Esto fortalece un espiritu de
union entre ambos, en el que los
dos se sienten apoyados vy
companeros de ese gran
proyecto.



Por ti, por tu familia, para apoyar a los profesionales
de la salud, Por México.



AVISOS IMPORTANTES

EDIDAS DE PROTECCION E
IGIENE SI TIENES QUE SALIR DE CASA SOLO S| ES ACTIVIDAD

ENCIAL DE ACUERDO AL DOF 31 MARZO 2020 ﬁ's
S

AL SALIR:

Utiliza ropa de manga larga. Evita el transporte

publico.
?:
&K\_]
L (=
Al toser cubrete con Trae contigo gel antibacterial, utilizalo
angulo interno del brazo después de tocar cualquier superficie y/o
“estornudo de etiqueta”. uso de tarjetas bancarias y efectivo.
Mantén una distancia de seguridad %
con las personas de al menos 1.50

metros.

GESTION NTIGRAL

ASIS MX

Siempre | 'SeguroCon



AVISOS IMPORTANTES

LIMPIA TUS MANOS CON

AGUA Y JABON %

Duracién de este procedimiento 40-60 SEG

Mojese las manos con agua Deposite en la palma suficiente jabon para Frotese las manos entre si
cubrir tus manos

.

~

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de una
contra el dorso de la mano izquierda. entre si, Entrelazando los dedos mano opuesta, agarrandose los
Entrelaza los dedos dedos.

Frotese con un movimiento de rotacion ef Frotese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos

pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano mano derecha contra la mano

derecha y viceversa izquierada y viceversa

D2 D

Séquese con una toalla Sirvase de la toalla para cerrar el Sus manos son seguras
desechable grifo

GESTION INTEGRAL
DE MESGOS
ASIS MX

Siempre ‘M oSeguroCon




AVISOS IMPORTANTES

¢ Qué hacer si tengo sintomas de
fiebre, dolor de cabeza y gripa?

Las autoridades definiran si requieres

una consulta domiciliaria o si es necesario

que acudas a un cento hospitalario, este
servicio esta disponible por las siguientes vias

Mensaje SMS

Si estas en CDMX, manda un mensaje SMS
desde tu celular al 51515 con la palabra
COVID-19

" APP
" Puedes bajar la aplicacion COVID-19MX, esta
disponible para cualguier sistema operativo.

-

Siempre | SeguroCon



Abril 30, 2020

Comunicado Especial

Estimados Socios y Colegas, reciban saludos esperando ustedes y los suyos se encuentrenen pazy a
salvo.

En ASIS no somos ajenos a los efectos de la Pandemia ... Hemos buscado alternativas de continuidad y
resiliencia. Se priorizara el pago de impuestos, seguro social, deuda del proveedor que nos demando
por servicio no saldado hace dos anos, pago de intereses al préstamo que se solicitd el afo pasado a
CiaKapital (hemos reducido capital), teléfonos de Staff, entre otros.

Se ha logrado el acuerdo de no pagar renta de oficinas los meses de mayo y junio.

Llevaremos a cabo nuestra reunion Mensual virtual, el 12 de mayo a las 09:30 horas (Salven Ia fecha)

Continuamos avanzando con el esfuerzo y trabajo de los Comités, es incierto cuando podremos
retomar eventos y sesiones presenciales. Ante ello, se adoptaran medidas de reduccion de gasto.

De forma especial y afectuosa reconocemos el compromiso, esfuerzo y liderazgo, de la Lic. Daphne
Gaal y Lopez, a quien damos las gracias por su estupenda colaboracion. Dada la situacion
prevaleciente, a partir de la fecha, deja la posicion de Chapter Manager de nuestro Capitulo.

Por favor, para asuntos contactar con Jair Olivera, y en todo caso, directamente con el gue suscribe.

Continuemos avanzando con fuerza, impetu y animo.
Los Profesionales de la Seguridad, unidos por el bien de México

Fernando Polanco- Presidente 2020
Por un México Siempre Seguro

¢ www.asis.org.mx || 554172 11 3?'9 Hamburgo 26, Juérez, Ciudad de México, COMX
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Dr. Guillermo
Torre-Amione

Rector de TecSalud.
Médico Cirujano, con grado Doctoral en Inmunologia por la
Universidad de Chicago.
Miembro de la Academia Nacional de Medicina y del Sistema
Nacional de Investigadores de CONACYT.

"Acciones ante la Pandemia"”

Plataforma virtual
ZOOM

12 de Mayo
10:00hrs

Sponsored by

SIN COSTO

WWWw.asis.org.mx



TALLER

Taller virtual del Comité de Women in
Security "Transformacion del individuo a
partir del duelo cotidiano”

14 de abril del 2020
Asistentes: 51

14

RANSFORMACION DEL INDIVIDUO A PARTIR DEL DUELO COTIDIANO 14042020

B O tootenc
viendo la aplicacién de Pert

famnasweemn i) -
.
g Maestra en Psicoterapia Guestalt por
-

Universidad Gestalt de América (UNIGE
Licenciada en Ciencias de la Comunicaci
Diplomado en Psicoterapia Gestalt Relacio
por el Centro de Psicoterapia Gestaltu
Diplomado en Comercio Electrénico ¢
especialidad en Mercadotecnia Digital, Consul
de E-Commerce
» - Panelista, Moderador y Ponente Nacional
El Comité de Women in Security los invita a la Internacional en diversos foros educativos,
conferencia seguridad y dirigidos a la sociedad civil. (AL
TRANSFORMACION DEL Egiﬁm&% CNIGE L AIS US&/CE'ESEIB
INDIVVIDUO A PARTIR DEL DUELO |BEROAMERICANA, UNESPA Y SEGURID,
COTIDIANO POR MEXICO)

b

MeéxicoSiempre #MeéxicoSeguroCon




TALLER

Taller virtual del Comité de Seguridad en
la Cadena Logistica "Seguridad enla
Cadena Logistica ante una crisis”
16 de abril del 2020
Asistentes: 67

REUNION COMITE DE SEGURIDAD EN LA CADENA LOGISTICA 16042020

tMéxicoSeguroCon



COMITES

REUNION DE COMITE PROTECCION EJECUTIVA 01042020

SeguroCon

Reunidn Virtual de Comité de
Servicios de Seguridad "COVID-19”
04 de abril del 2020
Asistentes: 35

REUNION COMITE DE SERVICIOS DE SEGURIDAD 18042020

Reunién Virtual de Comité
Proteccion Ejecutiva

01 de abril del 2020
Asistentes: 16 16

REUNION DE COMITE SERVICIOS DE SEGURIDAD 04042020

coSiempre MéxicoSeguroCon

Reunién Virtual de Comité de
Servicios de Seguridad

18 de abril del 2020
Asistentes: 47



COMITES

REUNION COMITE DE SERVICIOS DE SEGURIDAD 25042020

Reunidn Virtual de comité Servicios

de Seguridad "Reunién de trabajo
COVID-19"

25 de abril del 2020

Asistentes: 59

R
5 Wes

ASIS

— MéxicoSiempre MéxicoSeguroCon

REUNION COMITE DE INFORMATION TECHNOLOGY SECURITY 29042020

Reunidn Virtual de comité Technology
Security

Ad
29 de abril del 2020 3

! b .
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Asis

Asistentes: 91

MéxicoSiempre | MéxicoSeguroCon

Reunidn Virtual de comité Safety /
Gestion Integral de Riesgos

30 de abril del 2020
Asistentes: 54
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