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Qué es el burnout? Tania Pimentel explico que esta palabra tiene
dos definiciones, la primera es que puede ser un estado de agotamiento n
fisico, emocional y mental que es causado por exponerse prolongadamente a
una situacion que es emocionalmente exigente y la otra, es que es un estado
de fatiga o frustracion provocado por la devocidon a una causa, una forma de
vida, un proyecto, una relacion que no produjo la recompensa esperada.

‘La palabra clave es fatiga o frustracion, porque muchas veces estamos
agotados y eso puede superarse con un descanso, pero la parte fundamental
del burnout es que es una profunda sensacion de desilusion, tener una actitud
negativa y critica en el trabajo, temer ir a trabajar y querer irse apenas pones un
pie en la oficina, tener poca energia y poco interés, en el trabajo experimentar

un sentimiento de vacio, incluso puede llegar a mostrar molestias fisicas”, dijo.

<Como evitar caer en burnout?

1.- Tener un trabajo con propadsito.

‘Si sientes que tu trabajo y tu carrera tienen un proposito mucho mas profundo
mas alla de ganar un sueldo, es muy importante que lo sientas asi, para que tu
vida esté direccionada a algo”.

2.- Enfoca tu trabajo hacia dar a otros.

‘Eso anade muchisimo valor a tu carrera, muchos significados cuando cambias
el foco de lo que haces de ti para ti, a cOmo eso aporta y ayuda a otras
personas tambien es importante”.

3.- Hacer un analisis de como estamos llevando a cabo nuestro trabajo en el dia
a dia porque nos podemos sentir abrumados.

“Tal vez por una falta de delegar las tareas a otras personas, eliminar algunas
que tal vez no son necesarias, 0 que no estan trayendo resultados y poner el
foco en lo que si trae resultados y lo que si mueve la aguja”.

Finalmente, Tania Pimentel recordo la importancia de no llevar el trabajo a casa,
‘el trabajo no se va a acabar entre mas, estemos en el trabajo todo el dia o
pensando durante nuestro fin de semana, pues hay que tratar de quitar esto y
poner las cosas en su lugar y darles la relevancia que les corresponde, al final
hay muchas cosas que no son de vida o muerte y que debemos también de
soltarlas”, detallo al hablar de como evitar el burnout.

Fuente: Edicion digital de la Revista Mundo Empresarial
https.//mundoempresarial.org/consejos-para-evitar-caer-en-burnout/
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Fecha: 13 de febrero
Salon Terraza, Hacienda de los Morales
Asistentes: 171

Patrocinador:;
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La manana del pasado 13 de febrero, ASIS Capitulo México 217 llevo a cabo
su reunion mensual del mes de febrero con un desayuno para sus asociados
en el restaurante Hacienda de los Morales en la Ciudad de México, ademas
de presentar el reporte mensual de actividades de la asociacion, se contd
con una ponencia especial de Guillermo Salas titulada ‘“Inteligencia
Intrapersonal”.

La reunion comenzo con las palabras de bienvenida de parte de lsaac
Garrido, vicepresidente de Enlace del Capitulo, quien despues de las
indicaciones de seguridad y de la lectura del Codigo de Etica de la
asociacion, le cedio la palabra a Monica Molina, directora administrativa de la
empresa SEPSISA  Seguridad Privada, quienes fungieron como
patrocinadores de la reunion.

Mas tarde tomo la palabra Joseé Luis Alvarado, presidente del Capitulo, para
rendir su informe de actividades del mes, destacando las actividades de las
comunidades, la labor del Consejo Directivo y la presencia de la asociacion
en la industria, asi como los proximos eventos relevantes.

Posteriormente se le cedio la palabra a Guillermo Salas, quien es profesor de
Jiu-jitsu. & Proteccion Personal, maestro en Meditacion y Resolucion de
Conflictos y semiologo de la vida cotidiana. Guillermo agradecié el espacio y
comenzo su charla agradeciendo la invitacion. Guillermo comenzo
describiendo la inteligencia intrapersonal estableciendo un eje entre las
sensaciones, emociones y pensamientos.

En una industria como la seguridad privada, y en cualquier aspecto de la
vida, la inteligencia emocional es una pieza clave, es un elemento basico
para las relaciones humanas y para la inteligencia intrapersonal; en el mundo
del sector empresarial es vital hacer uso de estas herramientas, basandose
en las emociones y sentimientos que se perciben en uno mismo y que se
transmiten a los demas. Para la seguridad privada, esto es una estrategia de
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integracion y trato con las personas, el manejo de las emociones es
importante para un sano desarrollo empresarial, esto puede traducirse en
beneficios para empleados y para la organizacion.

Al terminar su ponencia, se le entregd su reconocimiento por su
participacion como conferencista de la reunion, de igual manera, se le
entregd a Monica Molina y a la empresa SEPSISA el suyo por su participacion
como patrocinadores del evento.

El evento finalizo con la tradicional rifa de una pantalla por parte de SEPSISA,
y de esta manera, el presidente de ASIS Capitulo México concluyo la reunion
mensual agradeciendo la presencia de los asistentes e invitandolos a acudir
a la reunion mensual del mes de marzo.

. VY . U Ay Ay Y A



( é INTERNATIONAL™

CAPITULO
MEXICO 217 AROS

SEPSISA SEGURIDAD PRIVADA 8
TU SEGURIDAD ES NUESTRA PRIORIDAD.

"\ SEPSISA

SEGURIDAD PRIVADA

Somos un grupo de profesionistas que decidid unificar esfuerzos vy
experiencias constituyendo con un gran esfuerzo...la creacion de “SEPSISA
SEGURIDAD PRIVADA", teniendo como objetivo primordial la prestacion de
servicios de vigilancia y proteccion para los particulares en su propio
entorno.

Se determino la conveniencia de ofrecer sistemas y servicios profesionales
basados en un concepto integral y practico, derivados de la experiencia
adquirida a lo largo de una trayectoria empresarial, implementandose
especificamente para las necesidades mexicanas.

Gracias a huestros socios comerciales cumplimos 18 anos..!!

Conoce nuestros servicios:

* Guardias de Seguridad.

* Alarmas de Seguridad.

* Control de Acceso.

* Servicio de Monitoreo CCTV.
* Seguridad y Custodia Canina.
» Cercas Electrificadas.

* Rastreo Satelital GPS.

* Custodia de Mercancias.

 Contactanos:

Ignacio L. Vallarta 20, Tabacalera, Cuauhtémoc, 06030, CDMX.
ventas@sepsisa.com.mx

555 351 0402

https.//sepsisa.com.mx/
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tel:5553510402
https://sepsisa.com.mx/
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KICKOFF
COMUNIDAD

VIERNES 02
FEBRERO

17:00 Hrs.

Z200m

MIDORI LLANES, CPP

Lider Comunidad Women In
Security

#ProfesionalizateConlinspiracién
#InnovandoEnASIS
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Webinar
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Webinar Comunidad Servicios de Seguridad

Fechay hora 7 feb 2024 05:00 p. m. en Ciudad de México ASIS o,

Descripcion "Retos y Perspectivas de la Industria de la Seguridad s,
Privada en México en el 2024"
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Recorrido al Centro
de Monitoreo y
Sistemas de
Proteccion

UNIVERSIDAD

Panamericana

VIERNES 09 | 8:00
FEBERERO | Horas

Capacidad maxima 18 personas
*Previo Registro* #ProfesionalizateConlinspiracién

#lnnovandoEnASIS
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ASIS Capitulo 294
Puebla Sureste

(05 '}?Pnﬁ}'u‘n'é‘ e

LUNES = -
12 DE FEBRERO 2024

11:00 HRS (GIIM)U

EVENTO SIN COSTO

REGISTRATE :
‘UASISPUEBLA.GUM._MX R

~ HANS DIETER-MOKROSS, CPP
DIRECTOR DE SEGURIDAD Y EX PRESIDENTE
ASIS CAPITULO PUEBLA SURESTE )
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14 FEBRERO »

11:00 AM
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#ProfesionalizateConlnspiracién
#InnovandoEnASIS
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REUNION PRESENCIAL

Kick off de Comité
de Proteccidn Ejecutiva

m=» 8:00 AM | 20 FEBRERO e

Pargue Interlomas (piso 22)

, Av. Jesus del Monte 41

Hacienda de las Palmas, CP 52763,
Jesus del Monte, CDMX.

' CPA Mario Galvan

Lider Comité PE
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REUNION PRESENCIAL
- NeXxtGen

Desayuno + Platica + Actividad de Integracion
+ Recorrido Instalaciones Schneider Electric

08:00 AM |VIERNES 23
FEBRERO

4 Av. Ejército Nacional Mexicano 904,
sc%@%‘gﬁr Polanco Il Secc, Miguel Hidalgo,

11520, Cuidad de México
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1 sayuno-conferencna mensual con €
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Especiales
Empresa de

;/'
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RSVP 8113135787
Costo-$690.00 + IVA

Sin costo para Socios

Viernes, 23 febrero 2024-8:00
hrs.

ﬁﬁﬂ Salén DUBAI Sponsor

METRQE{?LITAN Metropolitan Center Oficial
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23 de Febrero, 2024.

OCClDENTE 8:00 am.
2024 | Hard Rock Hotel Guadalajora.

of (““ \ fie.
@‘

lnvita.

DESAYUNO & CONFERENCIA:
Seguridad Convergente
Seguridad Fisica y

Ciberseguridad.

Conferencista Invitado:
Roberto Atilano, CPP®,CFE, CISM®, CPO, CSSM, DSE.

Sponsored by ) | 33 1743 5332

33 2183 2673

informacion@asisoccidente.com.mx
presidencia@asisoccidente.com.mx

General: $ 450 AS' H"@‘k LAA%%M ‘

nnnnn 2024

(" INTERNATIONAL®
#Ch247ASIS #247ReturnToGreatness #ASISLatam20 #AsisTentability  CUADALARA



AVISO
IMPORTANTE ASIS

’s CAPITULO
MEXICO 217 o ARos

( é INTERNATIONAL™

CAPITULO 8 ox
MEXICO 217

PANEL COMUNIDAD SEGURIDAD
TURISTICA

“Perspectivas de Seguridad Turistica-
Capitulos de ASIS México”

Carlos Irecta, Paul Messeguer,
Presidente Capitulo Presidente Capitulo
Peninsula Yucatan Occidente

MARTES 27 FEBRERO
Q zoom
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CONGRESO NACIONAL
DEL BLINDAJE

27 Y 28

FEBRERO 2024

CIUDAD DE MEXICO

{INSCRIBETE AHORA!

H#CNB2024

CNB

EVENTO IMPULSADO POR: J
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“MECANISMOS PSICOLOGICOS QUE
FAVORECEN LA SEGURIDAD EN LAS
ORGANIZACIONES"

A

SPEAKER — | —

=

( Dra. Luz Maria Cruz Martinez
Contalento Laboral

on

TALENTO
LABORAL

28 FEBRERO »

11:00 AM ZOOm

CAPITULO
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#ProfesionalizateConlnspiracién
#InnovandoEnASIS

INTERNATIONAL"
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WEBINAR

200Mm

“Una mirada de
emprendimiento e
innovacion en
seguridad y salud”

ANABEL FERNANDEZ

JUEVES 29 DE
FEBRERO

11:00 Hrs.

#ProfesionalizateConlinspiracién
#InnovandoEnASIS
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“PERSPECTIVAS DE LA COMUNIDAD
INVESTIGACIONES E INTELIGENCIA 2024"

SPEAKER

Lic. Victor Hugo
Martinez, DSI, DAS

| »

#ProfesionalizateConlnspiracién ‘ : 29 FEBRERO

#InnovandoEnASIS

{ INTERNATIONAL"

8:30 a 9:30 AM

CAPITULO
MEXICO 217 o o @
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ASISONLINE. .ORG

V FORO WOMEN IN SECURITY LATAM &
CARIBBEAN PANAMA 2024

REGISTROS ABIERTOS
www.wislatam.org

PANAMA

1y 2 DE AGOSTO 2024

HOTEL SHERATON
GRAND PANAMA

“PROTEGIENDO EL PRESENTE,
FACILITANDO EL FUTURO"”

info@wislatam.org
Fr

o C) DiDi

ARSLAN SRS

2»SAFE
NACIONAL
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Cumplir so anos merece una
celebracion

VIERNES 72 JULIO
2024

PROFESIONALIZANDO

AS’S CAPITULO
MEXICO 217

INTERNATIONAL"
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Agosto 14 - 15
México
Invitacion especial para
los miembros AS]|S

Unete a Integratec y descubre
las Ultimas innovaciones en
tecnologia y seguridad.

® B & &

Innovacién

Conocimiento Conferencias Experiencias tnicas

iConoce mas!

! Medio aliado Oportunidades comerciales:
www.integratec.show VENTAS DE

Sandra Camacho
SEGURIDAD +52 155 4368-7429

scamacho@latinpressinc.com

AUTOMATION BROADCAST DATACOMM

] SECURITY

. O N o 4
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4 BENEFICIOS
- €
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) 12 Reuniones mensuales presenciales
sin costo, con conferencistas de primer
nivel que suman a tu proceso de
profesionalizacion.

Y Webinars sin costo.

) Instructores Certificados.

) Cursos especializados en los diversos
campos de la seguridad, los cuales
otorgan CPE'S para tu Recertificacion.

) Estaremos presentes como Capitulo en
los mejores eventos de seguridad de

México.

) Convenios de descuento para diversos
productos y servicios.

) Bolsa de trabajo.
) Comunidades tematicas.

) Newsletter semanal.

CAPITULO

( é INTERNATIONAL™

. #ProfesionalizateConlnspiracion

CAPITULO
MEXICO 217

INTERNATIONAL"

) Chat privado de socios activos.

Acceso a las guias & estandares
de ASIS Internacional.

) Acceso a la base de datos de
mas de 34 mil profesionales de
seguridad alrededor del mundo.

AFILIACION

ASIS
MEXICO 217
$5,650 MX

ASIS
INTERNACIONAL
$125 UDS

" Vigencia de membresia del 1 de enero al 31 de diciembre 2024

#IinnovandoEnASIS

MAYOR INFORMACION

(551321 1289

socios@asis.org.mx
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RENDYAGI)

S 753,750

Meéxico 21

ASIS  $125,,

Internaciona

IS CAPITULO
| MEXICO 217
INTERNATIONAL

MAYOR INFORMACION

#IinnovandoenASIS 5513211289
#ProfesionalizateConinspiracion socios@asis.org.mx
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“CONOCE LA SUBSECRETARERAZIANRIGARII
CIUDADANA Y PREVENCIES

Lic. Paulina Salazar Patino
Subsecretaria de Participacion
Ciudadana y Prevencion del Delito.
SSC CDMX.

9 12 DE MARZO
8:00 AM

Hacienda De Los Morales
Salén Terraza

Sponsor ‘

TRUSTGROUP"'

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
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Diana Lopez ‘

Gracias polg
437l

#ProfesionalizateConlnspiracién

Webinar de la Comunidad
Servicios de Seguridad
7 de febrero 2023
Asistentes: 14

IMUNIDAD SEGURIDAD ESCOLAR
09-02-24

KICKOFF ﬂ ‘
COMUNIDAD WIS

02-02-24

ASI CAPITULO KICKOFF PRESENCIAL + RECORRIDO AL CENTRO DE
1D mExico 217 MONITOREO ¥ SISTEMAS DE PROTECCION DE LA

CAPITULO
MEXICO 217

é INTERNATIONAL™

A

Kickoff de la Comunidad WIS
2 de febrero 2024
Asistentes: 6

WEBINAR COMUNIDAD SERVICIOS DE SEGURIDAD
As’ CAPITULO “RETOS Y PERSPECTIVAS DE LA INDUSTRIA DE LA
Saro  MEXICO 217 SEGURIDAD PRIVADA EN MEXICO EN EL 2024”

07-02-24

Jesus Guerrero

g | g R T
4CTCEy

#ProfesionalizateConlinspiracién

Kickoff Presencial + Recorrido al
Centro de Monitoreo y Sistemas de
Proteccion Comunidad Seguridad

Escolar
9 de febrero 2023

Guacias pog
4 %

O7Cr Asistentes: 9

#ProfesionalizateConlnspiracién
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CONVERSATORIO COMUNIDAD
“ROBO AL TRANSPORTE EN MEXICO™

14-02-24

ASIS g
oo MEXICO 217

(aperev MRoverHnuL |}

MEXICO ROBO DE CARGA
ANALISIS PROSPECTIVO

ENE - DIC 2023

Gracid ol
4O7Sly
#ProfesionalizateConlnspiracién

Primera Mesa de Trabajo Presencial
de la Comunidad Servicios de
Seguridad
16 de febrero 2023
Asistentes: 9

KICKOFF PRESENCIAL
COMUNIDAD PROTECCION EJECUTIVA

20-02-24

ASIS oo
INTERNATIONAL MEXICO 217

#ProfesionalizateConlnspiracién

CAPITULO
MEXICO 217
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Conversatorio de la Comunidad
Cadena Logistica
14 de febrero 2024
Asistentes: 100

CAPITULO
MEXICO 217

PRIMERA MESA DE TRABAJO PRESENCIAL DE LA
COMUNIDAD SERVICIOS DE SEGURIDAD

16-02-24

(,’zha’m POl
4TSy

#ProfesionalizateConlnspiracién

Kickoff Presencial de la Comunidad
Proteccion Ejecutiva
20 de febrero 2023
Asistentes: 6
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Reunién presencial Desayuno +
Platica + Actividad de Integracién +
Recorrido Instalaciones Schneider
Electric de la Comunidad NextGen
23 de febrero 2024
Asistentes: 17

#InnovandoEnASIS &

CAPITULOS DE ASIS MEXICO
27-02-24

AS’S CAPITULO WEBINAR COMUNIDAD SEGURIDAD TURISTICA
D wexico 217 “PERSPECTIVAS DE SEGURIDAD TURISTICA -

Panel de la Comunidad Seguridad
Turistica
27 de febrero 2023
Asistentes: 22
i

#ProfesionalizateConlnspiracién

LA SEGURIDAD EN LAS ORGANIZACIONES™
28-02-24

ASIS oo, IR R ‘&
Webinar de la Comunidad Cadena
Logistica
28 de febrero 2023
Asistentes: 27

#ProfesionalizateConlnspiracién
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ASIS <o WEBINAR COMUNIDAD WIS .
MEXICO 217 “UNA MIRADA DE EMPRENDIMENTO E s
INNOVACION EN SEGURIDAD Y SALUD”
29-02-24

29 de febrero 2024

e ’ : Webinar de la Comunidad WIS
| Asistentes: 27

-

Guacias pogg
4C7C Lk

#ProfesionalizateConlnspiracién

CONVERSATORIO COMUNIDAD
ASIS CAPITULO INVESTIGACIONES E INTELIGENCIA
i | MEXICO 217 “PERSPECTIVAS DE LA COMUNIDAD
INVESTIGACIONES E INTELIGENCIA 2024”
29-02-24

Conversatorio de la Comunidad
Investigaciones e Inteligencia
29 de febrero 2023
Asistentes: 27

#ProfesionalizateConlnspiracién




CUMPLEANOS

CUMPLEANOS FEBRERO

ARMANDO BAS 4
GILBERTO HERNANDEZ .........coovvevreeereerennne 4
BRANDON ALONSO 5
MATEO BONILLA, CPP 5
FELIPE GARRIDO 5
JORGE PONCE 6
HECTOR VILLAREAL, CPP .....ccceeereererrnnennnes 7
JUAN RODRIGUEZ 8
ROGELIO VILLAREAL 8
ANGEL KOCIANKOWSKI .....c.ccoruerererearerenenes 10
FERNANDO ANDRACA .......coovrrererrrrererrseerenns 12
MIGUEL ESPINO, CPP 14

L é INTERNATIONAL"

CAPITULO
MEXICO 217

MYRNA RODRIGUEZ 14
RENE LEZAMA 15
JUAN GARCIA 16
EDURDO ZEPEDA 19
KLAUS HOFFMANN 20
HUGO DE LA CUADRA ......coovrerrrrererenrrnennenns 21
ALEJANDRA TEMIMILPA ......ccoourirrierniennens 22
MIDORI LLANES, CPP 23
CARLOS OLIVARES 25
NOE PALAFOX, CPP 25
JOSE GONZALEZ 26
DAVID FLORES, CPP 28
MARIO FRANCO 28

ww.asis.org.mx

www.csisonline.org

ANOS
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55 1321 1289
55 3578 6160

socios@asis.org.mx

asis@asis.org.mx
Av. P.° de la Reforma 404,

Juarez, Cuauhtemoc,
06600 Ciudad de México

#ProfesionalizateConlnspiracion



